












	


Nome: ________________________________________________________________________________ 


Morada: ___________________________________________Código Postal: ___________-______ 


Telefone: _____________________________ Mail ___________________


pagamento  Numerário   ___________________ cheque N.º: _____________________________ Banco:________________________________ No valor de:_____________ Euros





Destacar e enviar :   limite: 14/ 02/2008














Com a crescente evolução da Natação e a importância dada, cada vez mais, aos recordes e tempos realizados, surge a necessidade de formar cada vez mais Juízes e Cronometristas que possam dar resposta positiva às exigências da Modalidade e simultaneamente podermos  proporcionar oportunidades para que os jovens possam viver experiência agradáveis, fazer novos amigos, adquirir hábitos de autodisciplina e persistência e aprender a cooperar com outros jovens que elegeram a Natação como seu desporto favorito





OBJECTIVOS:


- Dotar o Conselho Distrital de Arbitragem de Novos Juizes e Cronometristas para apoiar as provas de Natação Pura organizadas pela Associação de Natação do Distrito de Santarém.





DESTINATÁRIOS:


Jovens com idade entre os 16 e os 50 anos, (pais, educadores e antigos nadadores).





INSCRIÇÕES: 


Data limite: 14.02.2008


Valor: 25,00€


(inclui: documentação/manuais e diploma)









































DIA 16 Fevereiro de 2008


( 9:00 


- Introdução à História da Natação


Pedagogia da Arbitragem 


( 10:00


- Regulamento da FPN e ANDS


Estatutos


Regulamento da Arbitragem


Regulamento Geral


( 12:30h – Almoço


( 14:30h  


- Regras da Natação (1ª parte)


Membros da Arbitragem


Composição das Séries


A Partida


Estilos de Natação 


A Prova


Cronometragem


( 18:00h  


DIA 17 Fevereiro 2008


( 9:00 


- Regras da Natação (2ª parte) *


-	Estilos de Natação


Irregularidades


Esclarecimento de dúvidas


( 12:00h – Almoço


( 14:00h – Esclarecimento de dúvidas


( 15:30h – Avaliação Teórica


( 16:30h – Reflexão, sugestões e comentários


( 18:00h  - Términos


(*) – Deverão estar preparados para ir para a piscina a fim de uma aula prática. (chinelos, calções, t-shirt, etc)








Ficha de Inscrição





Curso de juízes natação





Preço de Inscrição:  25 Euros


Endossar o cheque a: Associação  Natação Distrito Santarém


Enviar para: Rua Garcia da Mata, 20  2300 - 494 Tomar








